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Encuesta

¿Te gusta el diseño de la camiseta del Barça
para la temporada 2023-2024?
Mucho

Bastante

No estámal

Poco

Nada
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27,39%

21,52%

8,49%

5,41%

ConsejoVidae

mundodeportivo.com / vidae

ayuno intermitente:
qué es y cómo hacerlo
El ayuno intermitente es un
protocolo en el cual se ayuna total
o parcialmente (parcialmente sería
tomar café, o aminoácidos en polvo
con agua, por ejemplo) durante un
determinado período de tiempo y
después se realiza una “ventana
alimenticia” donde se puede comer
durante un periodo de tiempo
determinado, hasta que se retoma
el ayuno, y así sucesivamente.

Es decir, es un protocolo donde
se determinan una serie de horas
para comer y otras para ayunar H
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Difusión controlada
por OJD

ste domingo laSexta estrenó
‘Anatomía de…’ una serie de
documentales donde se disec-
cionan antiguos casos mediá-
ticos e intrigantes. En el pri-
merepisodio,lapresentadora,

mamen mendizábal, se centraba en uno de los
grandes fraudesdeldeporte.Enel año2000, la
selección española de baloncesto de personas
con discapacidad intelectual ganó la medalla
de oro en los Juegos Paralímpicos de Sidney.
El ‘diario de Alcalá ‘y la revista ‘Gigantes del
baloncesto’descubrieronque, enrealidad, só-

lo dos jugadores de ese equipo eran personas
con una discapacidad mientras que el resto
falsearon informes médicos para jugar con
ventaja. La gran excusa: “Todos lo hacen”.
‘Anatomíade…’noesunprogramadeinvesti-
gación. Recupera trabajos periodísticos de
otrosparaanalizardenuevolahistoriaconlos
profesionales que trabajaron la noticia en su
momento. También participan algunos de los
afectados y personas vinculadas a las institu-
cionesquefueronengañadas.Anivelaudiovi-
sual, se usan los códigos del true-crime para
estimular el suspense: música de intriga, re-
creaciones en penumbra, círculos alrededor
decarasenfotografíasantiguasyplanosdeta-
lle de objetos que aportan intensidad emocio-
nal a la historia. Los entrevistados aparecen
sentadosfrontalmentealacámara,delantede
unapared, anteunamesaycon luz fría, como

siestuvieranenunasalapolicial.Mendizábal,
más que entrevistar, interroga. Incluso da in-
formesa los testimoniosy lespidequeleanlos
fragmentosqueellaseñala,casicomosi los in-
vitados cumplieranórdenes enunproceso ju-
dicial.Lahistoriaelegidaparaeldebutdelpro-
grama, un escándalo deportivo de grandes
dimensioneseinconcebiblehoyendía,engan-
cha al espectador desde el primer momento.
Por lagravedadypor lanarrativa.Las imáge-
nes de archivo que recuperan cobranunnue-
vo significado al ser analizadas en la actuali-
dad.Yademás,seproduceunciertoefectobola
de nieve que hace cada vez la historiamás in-
dignante. ‘Anatomíade la estafa paralímpica’
resultó impactante, entre muchos factores,
porque nos enfrenta a unos valores, una ges-
tión deportiva y una sociedadmuchomás in-
sensibleyqueahoraavergüenza H

Diseccióndeunfraude
InformePlus (Movistar+)
estrenó la semana pasada
‘Gregarios: ganar perdiendo’,
un homenaje a los gregarios
del ciclismo que ayudan al
líder de su equipo a conseguir
la victoria. Si bien el reportaje
cae en una cierta monotonía
y convencionalidad narrativa,
la idea permite mostrar una
cara inusual de este deporte.
Y, sobre todo, un recurso muy
ingenioso para conocer algo
mejor a grandes líderes como
Indurain, Pantani o
Armstrong: a través de los
hombres que mejor les
conocieron H

Homenaje a
los gregarios

‘Anatomía de…’ (laSexta)
recupera una estafa deportiva
que ahora resulta inconcebible

E
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El Gordo
16 de abril

31-37-43-47-52

Núm. clave (reintegro)
3

Acertantes Euros

5+1 0 0,00
5+0 0 0,00
4+1 11 18.747,19
4+0 147 251,79
3+1 820 51,59
3+0 6.829 20,13
2+1 13.352 7,92
2+0 114.303 3,00
0+1 273.133 1,50

Bonoloto
20 de abril

04-10-27-40-44-49

Complementario: 30

Reintegro: 9

Acertantes Euros

6 1 764.901,06

5+C 3 46.335,10

5 101 688,15

4 4.236 24,61

3 78.703 4,00

Eurojackpot
18 de abril

16-28-31-35-42
Soles: 2 y 10

Acertantes Euros
5+2 0 0,00

5+1 2 533.282,30

5 5 120.298,50

4+2 25 3.968,60

4+1 389 318,80

3+2 854 159,70

4 980 101,20

2+2 12.054 26,20

3+1 16.598 21,20

3 38.014 17,60

1+2 64.136 13,00

2+1 232.760 10,80

Euromillones
18 de abril

17-21-23-35-37

Números Estrella
11 - 10

Acertantes Euros
5+2 0 0,00

5+1 4 150.414,58
5+0 6 23.436,24

4+2 37 1.183,75
4+1 645 125,09
3+2 1.083 78,76
4+0 1.682 35,63
2+2 16.568 18,09
3+1 29.365 11,38
3+0 79.242 7,85
1+2 84.684 8,90
2+1 402.950 5,89
2+0 1.089.552 3,51

Primitiva sábado
15 de abril

03-09-19-20-22-46

Compl: 40 Reintegro: 5

Joker: 4002639

La Grossa
14 de abril

10477

Reintegros

4 - 6

Primitiva Lunes
17 de abril

01-07-11-21-26-43

Compl: 23 Reintegro: 6

Joker: 1716021

Primitiva Jueves
20 de abril

08-13-17-26-29-48

Compl: 20 Reintegro: 2

Joker: 2152086

oNCE
20 de abril

80935
serie:010reintegros:8 y 555

Lotto 6/49
19 de abril

02-16-27-35-44-48
Comp: 41 plus: 1 reint: 6

Jóquer: 802384

Acertantes Euros

6/6P 0 0,00

6/6 0 0,00

5+/6 0 0,00

5/6 0 0,00

4/6 40 98,61

3/6 901 10,77

R 6.178 1,00

trio
20 de abril

sorteo 1573sorteo 2758

Cuponazo
14 de abril

06946

serie:030reintegros:0 y 666

Sudoku
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Cómo se juega
Complete el tablero (subdividido en
nueve cuadrados) de 81 casillas
(dispuestas en 9 filas y 9 columnas)
rellenando las celdas vacías con un
número del 1 al 9, sin repetir ningún
número en una misma fila ni en una
misma columna, ni en cada cuadrado

Solución de ayer
01. cumbre laporta-ceferin en eslo-
venia
02. el barça mantiene derecho sobre
diecisiete futbolistas
03. en inglaterra fantasean con el
próximo once ideal del barça
04. alcaraz hace magia para meterse
en cuartos del godó

Lomásvisto
en la web


